
door zeventig collega-dierenartsen, werd ook in de 
NRC gepubliceerd en leidde tot de oprichting van de 
vereniging Caring Vets.

Niet tegen dierenartsen 
Na deze publicatie bleek dat sommige 
landbouwhuisdieren-collega’s zich persoonlijk 
aangevallen voelden. Dat was niet de bedoeling. 
Ons pleidooi was niet tegen dierenartsen of boeren 
gericht, maar tegen het veehouderijsysteem waarin 
zij vastzitten. We wilden duidelijk maken dat een dier 
bewustzijn, gevoel en emoties heeft en dat de intensieve 
veehouderij niet alleen dierenwelzijn structureel ernstig 
schaadt, het leidt ook nog tot gezondheidsrisico’s zoals 
antibioticaresistentie, dierziekten en zoönosen.
 
Verandering bewerkstelligen
Het is een taak voor dierenartsen om mee te denken 
over hoe de toekomstige veehouderij er, gezien vanuit 
het dier, uit moet zien. Door ons als beroepsgroep uit 
te spreken en pal te staan voor het welzijn van het dier, 
kunnen we hopelijk wél verandering bewerkstelligen. 
Dierenartsenvereniging Caring Vets zet zich daarom in 
voor een transitie naar een extensieve en dierwaardige 
veehouderij, verbetering van dierenwelzijn in het 
algemeen en meer aandacht voor dierenwelzijn 
in de opleiding tot dierenarts. Ons doel is om te 
signaleren waar dierenwelzijn in het gedrang komt, 
dit bespreekbaar te maken binnen en buiten onze 
beroepsgroep en daarin te informeren en adviseren. 

Trots
In de rijke westerse landen is de keuze tussen voeding 
met of zonder dierlijke producten in feite een morele 
keuze geworden. Zeker nu steeds meer bekend 
is over cognitie en gevoelsleven van dieren en de 
invloed van ons huidige voedselsysteem op klimaat, 

biodiversiteit en milieu. Maar ik begrijp dat afschaffen 
van consumptie van dierlijke producten nog een stap 
te ver is. Daarom ben ik zo trots op de oprichting 
van de Caring Farmers, Caring Doctors en onze 
Caring Movement. Gezamenlijk pleiten we ervoor 
om vruchtbare grond te gebruiken voor de productie 
van plantaardig voedsel voor mensen, en armere 
gronden terug te geven aan de natuur. En als we dan 
al dieren willen houden op deze armere gronden, dan 
extensief en afgestemd op de natuurlijke behoeften 

en gedragingen van het dier: het systeem aangepast 
aan het dier in plaats van andersom. Om te beginnen 
laten we het kalf langer bij de koe, couperen we 
geen biggenstaarten meer en stoppen we met 
diertransporten over lange afstanden!

Cruciale rol
Door met z’n allen op te staan en ons uit te spreken, 
kunnen we een toekomst creëren waarin dieren met 
respect en waardigheid worden behandeld en waarin 
onze landbouwpraktijken duurzaam en ethisch 
verantwoord zijn. Laten we blijven vechten voor een 
systeem dat zowel mens als dier ten goede komt en 
waarin dierenartsen hun cruciale rol vervullen als 
beschermers van gezondheid en welzijn van dieren.
Sluit je aan! Samen kunnen we een beweging bouwen 
die niet alleen praat over verandering, maar die deze 
ook daadwerkelijk realiseert.

Meer weten? 
Kijk op www.caringvets.nl
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VERANDERING BEWERKSTELLIGEN Afgestudeerd als dierenarts met als 
specialisatie landbouwhuisdieren, is het 
altijd mijn motivatie geweest om me 

in te zetten voor het welzijn van dieren die gehouden 
worden in de intensieve veehouderij. Tijdens de studie 
bleek deze gedachte behoorlijk naïef. Ik vond het 
pijnlijk en moeilijk te zien hoe slecht het in de praktijk 
met het dierenwelzijn gesteld was en hoe we als 
dierenartsen in opleiding werden klaargestoomd om 
te werken in een systeem waarin dieren stelselmatig 
in hun welzijn worden aangetast.

Wettelijk vastgelegd
In 2016 nam de Tweede Kamer een motie aan 
om kalveren langer bij hun moeder te laten. De 
toenmalige staatssecretaris van Landbouw legde 
deze motie naast zich neer, mede op advies van 
dierenartsen. Terwijl we heel goed weten dat het 
voor koe en kalf veel fijner én gezonder is bij elkaar te 
blijven. Zoals dat ook geldt voor honden en katten. Bij 
die laatste is het nota bene wettelijk vastgelegd dat ze 
wekenlang bij hun moeder moeten blijven. Maar daar 
spelen geen economische belangen. 

Positieve reacties
Teleurgesteld in de houding van onze beroepsgroep 
stuurde ik een opiniestuk naar de NRC, met een 
oproep aan dierenartsen om ook aan de belangen 
van het dier te denken. Op die publicatie kreeg 
ik veel positieve reacties van collega’s, ook van 
gepensioneerde landbouwhuisdieren- en NVWA-
dierenartsen, die geen direct commercieel belang 
meer hadden bij de veehouderij. Met het besef dat ik 
niet alleen stond, ging ik op zoek naar medestanders, 
om ons gezamenlijk uit te spreken tegen de 
structurele schendingen van dierenwelzijn in de 
intensieve veehouderij. Dit pleidooi, ondertekend 

Dieren hebben bewustzijn, gevoel en emoties. Dat is 
reden om ze met respect en waardigheid te behandelen. 
Dierenarts Arabella Burgers vertelt hoe ze collega’s 
mobiliseerde en hoe daaruit Caring Vets ontstond.
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